Candida Sérvice

Wische-Desinfektion — Eine sinnvolle Ergdnzung der Pilztherapie?

Wer sich bei Pilzinfektionen gegen
Wiederansteckung schiitzen und eine
Weiterverbreitung der Pilze verhindern
will, sollte die Wische besonders griind-
lich reinigen: In allen Kleidungsstiicken
und Textilien, die Kontakt mit den infi-
zierten Hautstellen haben, konnen Pilz-
partikel hiingen bleiben.
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Der technische Fortschritt hat es mog-
lich gemacht: Selbst stark verschmutzte
Kleidung, Bettbeziige, Handtiicher oder
Putzlappen werden in der Waschma-
schine wieder sauber.

Aber: Wird dabei nur der Schmutz
entfernt oder werden auch Bakterien
und Pilze sicher abgetitet?

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) kommt zu folgendem Ergebnis:

Bleichmittel t6ten Bakterien ab

Generell gilt: Milde, bleichmittelfreie
Waschmittel reduzieren die Keimbe-
lastung kaum. Bei der Verwendung
von bleichmittelhaltigem Vollwasch-
mittel werden Bakterien dagegen be-
reits im 30 °C-Waschgang abgetotet.

» Stark mit Mikroorganismen belastete
Textilien sollten mit bleichmittelhalti-
gem Waschmittel bei 60 °C im Voll-
waschgang gewaschen werden.

e Im Allgemeinen ist es nicht erforder-
lich, Textilien im Kochwaschgang bei
90 °C zu waschen.

¢ Das Waschen mit bleichmittelhaltigen
Vollwaschmitteln totet Bakterien in
Textilien gut ab.

# Die enthaltenen Bleichmittel reduzie-
ren, inaktivieren oder tiiten Keime be-
reits bei niedrigen Temperaturen.
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Erheblich resistenter gegeniiber den un-
tersuchten Bleichsystemen zeigten sich
die Hefe Candida albicans und der
Schimmelpilz Aspergilius niger und die
Bakteriophagen. Bei C. albicans war ei-
ne nennenswerte Abtdtung der Hefe erst
{iber 50° C erkennbar. (Berz 2001)

Hirtefall Pilze

1997 stellte sich dagegen bei einer Un-
tersuchung der Hautklinik in Ludwigs-
hafen heraus, dass fiir Erkrankungen an
Haut und Nagel verantwortliche Pilze
(Trichophyton rubrum, Trichophyton
mentagrophytes, Candida albicans und
Scopulariopsis brevicaulis) — sofern
Waschmittel benutzt wird — bereits bei
Temperaturen von 60 °C keine Uberle-
benschance mehr haben. Voraussetzung
ist allerdings, dass die Wischestiicke
maschinell gereinigt werden. (Ossowski
und Duchmann 1997)

Wischespiiler als Pilzkiller

Wer absolute Sicherheit vor pilzhaltiger
Wiische sucht, soll in die Apotheke ge-
hen. Hier bekommt man den Hygiene
Wiischespiiler Canesten®, der laut Wer-
beaussagen des Herstellers Bayer ,Die
sinnvolle Ergiinzung zu jeder Pilzthe-
rapie” darstellt.

Canesten® soll

» die Wische von Pilzen und Bakterien
befreien

o fiir Maschinen- und Handwische ge-
eignet sein und

¢ auch in kaltem Wasser hautvertriglich
und faserschonend wirken.

Ein paar Verschlusskappen des Wasch-

zusatzes in das Weichspiilerfach der

Waschmaschine oder bei Handwiische in

das letzte Spiilbad, einige Minuten wir-

ken lassen, und schon sei man Pilze los.

Wirkstoff des fungiziden Wun-
dermittels: Benzalkoniumchlorid

_ Hinter der Bezeichnung Preventol® R 50

verbirgt sich eine 50 %ige Losung von
Benzalkoniumchlorid (BAC).

In der Medizin findet BAC Verwendung
als Konservierungs- und Desinfektions-
mittel fiir chirurgische Instrumente und
Flichen. Auch in Medikamenten, wie
zum Beispiel Gurgelldsungen, Nasen-
tropfen, Wundsalben und Hindedesin-
fektionsmitteln findet sich BAC wieder.
Im qualitativen Suspensionstest konnten
die Testkeime S. aureus, E. coli, P. ae-

ruginosa sowie die Hefe C. albicans bei
einer Konzentration von 0,5 % Preven-
tol® R 50 und einer Einwirkzeit von fiinf
Minuten, sowie einer Konzentration von
0,25 % und einer Einwirkzeit von 15
Minuten vollstidndig inaktiviert werden,
(Bogiatsis et al. 1999)

Diese Chemikalie ist zweifellos wirksam
gegen Pilze und Bakterien, aber ist die
Substanz wirklich so harmlos fiir den
Menschen?

Chemikalien und Kontaktallergie

In der Archivdatenbank ,,Chemikalien
und Kontaktallergie” des BfR ist Benz-
alkoniumchlorid in der Kategorie B
(begriindeter Hinweis auf kontaktal-
lergene Wirkung) aufgefiihrt.

Das BfR kommt beziiglich Toxizitét
und Wirkungen von BAC zur Schluss-
folgerung: ..Bei den hohen Quoten posi-
tiver Testreaktionen in etlichen epide-
miologischen Studien muss ein nicht
unwesentlicher Anteil mit nicht allergi-
scher Genese in Rechnung gestellt wer-
den. Eindeutig nachgewiesene Kontakt-
allergien wurden aber beschrieben.*
Erfahrungen am Menschen: Bei BAC
steht die reizende Komponente im Vor-
dergrund.

Der BAC-haltige Hygiene Wischespiiler
zeigt ,bei sachgerechter Anwendung
weder bei klinisch gesunden noch bej
hautempfindlichen Personen hautirritie-
rende oder sensibilisierende Wirkung.*
Anmerkung: Der Test an Duftstoff und
Chemikalien sensiblen Menschen gehort
dagegen nicht zum Standard. Hier ist
wie immer Vorsicht geboten!

Andreas Steneberg
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